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[…]alergeny pokarmowe / Zupa oznaczona na zielono należy do zestawu „Natural”
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ZUPAZUPAZUPAZUPAZUPA
Zupa pomidorowa z makaronem [seler, 

pszenica, mleko], Krem z grochu z 
jabłkiem [soja pszenica]

Żurek [seler, pszenica, mleko], Krem z 
batatów [seler, mleko]

Rosół z makaronem [seler, pszenica], 
Krem szpinakowy [seler, mleko]

Krem z pieczonych pomidorów, Krupnik 
jaglany z dynią [seler]

Zupa kalafiorowa z koperkiem [seler, 
mleko], Krem z cukinii z bazylią [seler, 

mleko] 

ZESTAW 1/ natural
lunch

ZESTAW 1/ natural 
lunch

ZESTAW 1/ natural
lunch

ZESTAW 1/ natural
lunch

ZESTAW 1/ natural
lunch

Paluszki rybne [ryba, pszenica, jaja], 
ziemniaki pieczone, groszek 

Quesadilla z pieczonymi warzywami 
zapieczona z serem [pszenica, mleko], dip 

jogurtowy [mleko], marchewka 
koktajlowa 

Kotlet pożarski [pszenica, jaja], ziemniaki z 
koperkiem, buraczki 

Kotleciki z soczewicy [pszenica, jaja], dip 
jogurtowy [mleko], kuskus [pszenica], 

brokuły

Bitki wieprzowa w sosie majerankowym 
[pszenica], kasza gryczana niepalona, 

marchewka z groszkiem [mleko]

ZESTAW 2ZESTAW 2ZESTAW 2ZESTAW 2ZESTAW 2

Gyros z kurczaka, ryż basmati, warzywa 
stir-fry

Chili con carne, ryż brązowy, cukinia 
grillowana 

Makaron sojowy z wieprzowiną i 
warzywami w orientalnym stylu [pszenica, 

soja], fasolka szparagowa 

Gulasz wieprzowy [pszenica], kasza 
pęczak [jęczmień], pieczone słupki 

warzyw 
Kurczak słodko-kwaśny, ryż, kukurydza 

ZESTAW 3ZESTAW 3ZESTAW 3ZESTAW 3ZESTAW 3

Fritatta z brokułami [mleko, jaja], dip 
czosnkowy [mleko], Sałata z marchewką w 

sosie winegret [gorczyca]

Satay z kurczaka sweet chilli, kuskus 
perłowy [pszenica], Surówka z ogórka 

kiszonego

Ratatouille warzywny z serem Feta 
[mleko], kasza bulgur [pszenica], Sałata 

lodowa z ogórkiem i natką pietruszki 
[gorczyca]

Filet z kurczaka po nicejsku, kuskus
[pszenica], Mix sałat z pomidorem i 

sosem winegret [gorczyca]

Kuskus perłowy z warzywami i mozzarellą  
[pszenica, mleko], Surówka z czerwonej 

kapusty z porem i marchewką

DESERDESERDESERDESERDESER

OwocCiastko piegusek [pszenica, jaja, kakao]Owoc
Muffinka bananowa bez cukru z 

kawałkami gorzkiej czekolady [pszenica, 
jaja, kakao]

Owoc


