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ZUPAZUPAZUPAZUPAZUPA
Zupa pomidorowa z makaronem [seler, 
pszenica, mleko], Krem jarzynowy [seler, 

mleko]

Zupa koperkowa [seler, mleko], Krem z 
papryki [seler]

Rosół z makaronem [seler, pszenica], 
Krem porowo-ziemniaczany [seler, mleko]

Zupa Pho [seler, pszenica, soja], Zupa 
szczawiowa [seler, mleko, jaja]

Krem dyniowy z grzankami [seler, 
mleko], Kapuśniak [seler]

ZESTAW 1/ natural
lunch

ZESTAW 1/ natural 
lunch

ZESTAW 1/ natural
lunch

ZESTAW 1/ natural
lunch

ZESTAW 1/ natural
lunch

Fish cake [ryba, pszenica, jaja], pieczone 
ziemniaki, pieczone słupki warzyw 

Makaron z ciecierzycy z sosem 
pomidorowym [mleko], fasolka 

szparagowa

Filet z kurczaka panierowany [pszenica, 
jaja], ziemniaki gotowane, marchewka z 

groszkiem 

Kopytka z kremowym sosem z cukinią i 
pomidorem suszonym [pszenica, jaja, 

mleko], brokuły 

Pieczone pałki z kurczaka w BBQ 
[pszenica, soja], ryż, kukurydza 

ZESTAW 2ZESTAW 2ZESTAW 2ZESTAW 2ZESTAW 2
Chili sin carne, kuskus [pszenica], Mix 

sałat z rzodkiewką i sosem winegret 
[gorczyca]

Kurczak pop-up [pszenica, soja], kuskus 
[pszenica], szpinak duszony [mleko]

Papryka faszerowana risotto z warzywami i 
serem [mleko], dip czosnkowy [mleko], 

kalafior

Beef strogonow [pszenica], kasza 
gryczana, brokuły 

Briam z serem feta [mleko], kasza 
jęczmienna [jęczmień], karmelizowana 

marchewka

ZESTAW 3ZESTAW 3ZESTAW 3ZESTAW 3ZESTAW 3

Butter chicken [mleko], kuskus perłowy 
[pszenica], groszek zielony

Pieczony filet z indyka z maślanym sosem 
pieczeniowym [pszenica, mleko], kasza 

kuskus [pszenica], Surówka z białej 
kapusty z ogórkiem i oliwą

Wieprzowina marengo [pszenica], kasza 
bulgur [pszenica], Sałatka szwedzka 

[gorczyca]

Grillowana pierś z kurczaka z zielonym 
pesto [mleko], kasza gryczana, Mix sałat z 

pomidorami i oliwą

Starofrancuska potrawka z szynki 
wieprzowej [pszenica], kasza jęczmienna 

[jęczmień], Surówka z czerwonej kapusty z 
marchewką [mleko, jaja]

DESERDESERDESERDESERDESER

Owoc
Dyniowo-czekoladowe babeczki z mąki 

orkiszowej [pszenica, jaja, kakao]
OwocGalaretka z owocamiOwoc


