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*Mmenu Mmoze ulec zmianie

[..]alergeny pokarmowe / Zupa oznaczona na zielono nalezy do zestawu ,,Natural”

PONIEDZIALEK

ZUPA

Zupa ogérkowa [seler, mleko], Krem z
soczewicy [seler]|

ZESTAW 1/ natural
lunch

Wotowina po burgundzku, kasza gryczana,
marchewka z groszkiem [mleko]

WTOREK

ZUPA

Zupa kalafiorowa z koperkiem [seler,

mleko], Krem z cukinii
[seler]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Stripsy z kurczaka [pszenica, jajal,
ziemniaki pieczone, brokuty

SRODA

ZUPA

Roso6l z makaronem [seler, pszenica],

Krem porowo-ziemniaczany |[seler, mleko]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Kurczak w sosie stodko-kwasnym
[pszenica, sojal, ryz brazowy, fasolka
szparagowa

CZWARTEK

ZUPA

Barszcz czerwony |[seler, mleko], Krem z

pieczonych warzyw [seler]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Lasagne bolognese | pszenica, mleko], sos
pomidorowy, kukurydza
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PIATEK

ZUPA

Zupa pomidorowa z makaronem [seler,
pszenica, mleko], Krem brokutowy [seler,
mleko]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Filet z ryby panierowany [ryba, pszenica,
jajal, ryz, bukiet warzyw

ZESTAW 2

Pieczone udko kurczaka, kuskus pertowy
[pszenical, warzywa grillowane

ZESTAW 3 (wege)

Makaron sojowy z warzywami i tofu [soja,
pszenical, Mix satat z kietkami w sosie
winegret [ gorczyca)

ZESTAW 2

Gulasz wieprzowy z marchewka, kasza
jeczmienna [jeczmien]|, pieczone stupki
warzyw

ZESTAW 3 (wege)

Briam z serem feta [mleko], kasza
jeczmienna [jeczmien|, Mix satat z
pomidorami i oliwg

ZESTAW 2

Schab pieczony w sosie pieczeniowym
[pszenical, ziemniaki gotowane, buraczki

ZESTAW 3 (wege)

Falafel pieczony, dip migtowy [mleko], ryz
brazowy, Satatka ala grecka [mleko]

ZESTAW 2

Duszone paski z indyka w sosie
koperkowym [mleko], kasza peczak
[jeczmien], szpinak duszony [mleko]

ZESTAW 3 (wege)

Pierogi z dynig i twarogiem [pszenica,
jaja, mleko], duszona cebulka z ziarnami,
Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i
oliwa

ZESTAW 2

Fajitas z kurczakiem, kuskus [pszenica],
groszek zielony

ZESTAW 3 (wege)

Gulasz z ciecierzycy ze szpinakiem,
kuskus [pszenical, Mix satat z rzodkiewka

i sosem winegret [ gorczycal

Owoc

Weganski pudding z tapioki z sosem
mango

Czekoladowe ciasteczka z ciecierzycy
[pszenica, kakao]

Owoc

Brownie z fasoli [jaja, kakao]
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