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*Mmenu Mmoze ulec zmianie

[..]alergeny pokarmowe / Zupa oznaczona na zielono nalezy do zestawu ,,Natural”

PONIEDZIALEK

ZUPA

Zupa koperkowa [seler, mleko], Krem z
gruszki i pietruszki [seler, mleko]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Makaron z kurczakiem i czerwonym pesto
[pszenica, mleko], groszek zielony

WTOREK

ZUPA

Zupa z fasolki szparagowej [scler,

mleko], Krem z ciecierzycy z suszonymi

pomidorami
[seler]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Nuggetsy z indyka [pszenica, jajal, ryz,
brokuty

Kotlet pozarski | pszenica, jajal, ziemniaki

SRODA

ZUPA

Rosét z makaronem [seler, pszenica],
Krem z brokuta [seler, mleko]

ZESTAW 1/ natural
lunch

gotowane, kapusta duszona [pszenica]

CZWARTEK

ZUPA

Barszcz bialy [seler, pszenica, mleko],
Krem z marchewki z pomarancza [seler|

ZESTAW 1/ natural
lunch

Pulpeciki drobiowo-cielgce [pszenica,
jajal, sos pomidorowy, makaron spaghetti
[pszenical, warzywa grillowane
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PIATEK

ZUPA

Zupa pomidorowa z makaronem [seler,
pszenica, mleko]|, Krem z pora [seler,
mleko]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Filet z ryby panierowany [ryba], ziemniaki
opiekane, fasolka szparagowa

yASSYVA\'\' A

Schab w sosie majerankowym [ pszenical,
kasza gryczana, pieczarki duszone

ZESTAW 3 (wege)

ZESTAW 2

Gulasz wieprzowy a'la stroganoff
[pszenical, kasza jaglana, buraczki

ZESTAW 3 (wege)

ZESTAW 2

Musaka wp-wol w sosie pomidorowym
[mleko, pszenica], bukiet warzyw

ZESTAW 3 (wege)

ZESTAW 2

Risotto z wieprzowina i warzywami,
kukurydza

ZESTAW 3 (wege)

ZESTAW 2

Gyros z kurczaka, dip czosnkowy [mleko],
kuskus [pszenical, cukinia grillowana

ZESTAW 3 (wege)

Fritatta brokutowa [jaja, mleko], dip
jogurtowy [mleko], Mix satat z pomidorem
i sosem vinegret [ gorczyca|

DESER

Placki z cukinii z serem feta [pszenica,
jaja, milk], dip jogurtowy [mleko],
Mizeria [mleko]

DESER

Tofu w sosie stodko-kwasnym [pszenica,
soja], kuskus pertowy [pszenica|, Mix satat
z kietkami i sosem winegret | gorczyca]

DESER

Kotlet z soczewicy [pszenica, jajal, dip
koperkowy [mleko], bulgur [pszenical,
Pomidory ze szczypiorkiem [mleko)|

DESER

Kopytka w sosie szpinakowo-
$mietanowym z pomidorem suszonym
[pszenica, jaja, mleko], Suréwka z kiszonej
kapusty z marchewka

DESER

Owoc

Panna cotta z musem malinowym [mleko]

Ciastko piegusek [pszenica, jaja, kakao)]

Galaretka z owocami

Muftinka cukiniowo-czekoladowa
[pszenica, jaja, kakao]
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