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*menu moze ulec zmianie

PONIEDZIALEK

ZUPA

WTOREK

ZUPA

Zupa kalafiorowa [seler, mleko], Krem z | Zupa Pho [seler, pszenica, soja], Zielone

cukinii z ziolowymi grzankami [mleko,
pszenica]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Pasta pomodoro z kurczakiem [pszenica,
mleko], kukurydza

Minestrone di verdure [seler, pszenica,
mleko]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Satay z kurczaka, sos sweet-chilli, ryz,
marchewka koktajlowa

Roso6l z makaronem [seler, pszenica],
Zupa pejzanka [mleko]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Devolaille z kurczaka | pszenica, jaja,
mleko], ziemniaki puree, mtoda kapusta z
koperkiem

CZWARTEK

ZUPA

Balkanska zupa z ciecierzyca i
pomidorami [seler, mleko], Krupnik
[seler, jeczmien]
ZESTAW 1/ natural
lunch

Klopsiki cevapcici wolowo-wieprzowe
[jaja], tagodny ajwar, kasza bulgur
[pszenical, grillowane warzywa
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Zupa pomidorowa z makaronem [seler,

mleko, pszenica], Krem z zielonego
groszku z migta [mleko]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Medalion z ososia [ryba, pszenica, jajal,
ziemniaki puree, szpinak duszony z
suszonym pomidorem

yASSYVA\'\'WA

Polgdwiczka wieprzowa w sosie

rozmarynowym [pszenical, kasza gryczana
niepalona, fasolka szparagowa

ZESTAW 3 (wege)

yASSY YA\

Cyganski gulasz wieprzowy, kasza peczak
[jeczmien], kalafior

ZESTAW 3 (wege)

ZESTAW 2

Ryz smazony z wieprzowing i warzywami,
brokut

ZESTAW 3 (wege)

yASSYVA\'\'WA

Skrzydetka BBQ, ziemniaki pieczone,
groszek zielony

ZESTAW 3 (wege)

ZESTAW 2

Pop-up z kurczaka [ pszenica, sojal, ryz,
bukiet warzyw

ZESTAW 3 (wege)

Kaszotto z kaszy gryczanej z warzywami
[mleko], Mix satat z ogorkiem [gorczyca)

Arancini z serem mozzarella [pszenica,
jaja, mleko], salsa warzywna, Satatka
grecka [mleko]

Placki ziemniaczano-cukiniowe [pszenica,
jajal, dip tza-tziki [mleko], Mizeria
[mleko]

Batkanska zapiekanka warzywna z
soczewica |mleko, jajal, sos
pomidorowy, Satatka szopska [mleko]

Ziotowo-szpinakowe nale$niki z
grillowanymi warzywami i serem
[pszenica, jaja, mleko], dip czosnkowy
[mleko], Mix satat z marchewka
[gorczycal

Owoc

Tarta z wisniami [pszenica, mleko, jaja]

Szwedzkie ciasteczka czekoladowe
[pszenica, jaja, mleko, kakao]

W tym tygodniu... czwartek
dniem kuchni batkanskiej

Lekki deser jogurtowy z truskawkami i
herbatnikami [mleko, pszenica]

Muffin czekoladowy z malinami [pszenica,
jaja, kakao]
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