MENU STANDARDOWE | NATURALNE
08-12 Czerwca 2026 | Limanowskiego

*menu moze ulec zmianie

PONIEDZIALEK WTOREK

ZUPA ZUPA

Zupa ogrodniczka [seler, mleko], Krem z |Zupa fasolowa [seler], Krem z kukurydzy| Ros6l z makaronem [seler, pszenica],

selera [seler, mleko) [seler, mleko]

ZESTAW 1/ natural
lunch

ZESTAW 1/ natural
lunch

Pieczone nuggetsy z indyka w platkach
kukurydzianych [jaja, pszenical, ryz,
ketchup, groszek

Spaghetti bolognese [pszenica, mleko],
kukurydza

ZESTAW 2

Grilowana pier$ z kurczaka caprese
[mleko], kasza bulgur [pszenical,
grillowana cukinia

ZESTAW 3 (wege)

Leczo warzywne z ciecierzycg [sojal,
bulgur [pszenica], Suréwka z biatej kapusty
irzodkiewki [gorczycal

DESER

ZESTAW 2

Wotowina po burgundzku [pszenical,
kasza jgczmienna [jeczmien |, kalafior

ZESTAW 3 (wege)

Placuszki marchewkowe z ziarnami
[pszenica, jajal, dip koperkowy [mleko],
Mix satat z papryka [gorczyca]

DESER

Muftinka jogurtowa z malinami i skérka

Owoc cytryny [pszenica, jaja, mleko)]

W tym tygodniu... czwartek
dniem ciasta czekoladowego

SRODA

Dzien Ice Tea

ZUPA

Toskanska zupa fasolowa

ZESTAW 1/ natural
lunch

Gulasz z udek z kurczaka z pomidorem,

kuskus perfowy [pszenica], brokut

ZESTAW 2

Eskalopki wieprzowe w sosie wlasnym
[pszenical, puree ziemniaczane z
koperkiem, modra kapusta

ZESTAW 3 (wege)

Pierogi ruskie [pszenica, jaja, mleko],
cebulka smazona z natka pietruszki i
pestkami, Coleslaw [jaja, mleko)]

DESER

Galaretka z owocami

CZWARTEK

ZUPA

Ramen [seler, pszenica, soja], Zupa

szczawiowa z jajkiem [seler, mleko, jaja]

ZESTAW 1/ natural
lunch

Udka kurczaka po koreansku [pszenica,
sojal, ryz, fasolka szparagowa

ZESTAW 2

Musaka wieprzowo-wotowa w sosie
pomidorowym | pszenica, mleko],
grillowane warzywa

ZESTAW 3 (wege)

Makaron sojowy z tofu i warzywami
[pszenica, soja], Mix salat z pomidorem
[gorczyca]

DESER

Devil’s food cake [pszenica, jaja, kakao]

Zupa pomidorowa z makaronem [seler,
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mleko, pszenica|, Krem pieczarkowy z
grzankami [seler, mleko, pszenica|

ZESTAW 1/ natural
lunch

Panierowany filet z ryby [pszenica, jaja,

ryba], ziemniaki pieczone, bukiet warzyw

ZESTAW 2

Kurczak tikka masala [ mleko], bulgur
[pszenical, szpinak z pomidorem
suszonym

ZESTAW 3 (wege)

Fritata [jaja, mleko], dip szczypiorkowy
[mleko], Mix salat z ziotami [ gorczycal

DESER

Ciastko piegusek [pszenica, jaja, kakao]
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