
 

Zupa 
Botwinka z ziemniakami [seler, 

mleko], Krem z kukurydzy [seler, 
mleko] 

 
Zestaw 1/natural lunch 

Jerry chicken [ryby, soja, pszenica], 
ziemniaki puree [mleko], groszek  

 
Zestaw 2x 

Wieprzowina po tajsku [pszenica, 
soja], bulgur [pszenica, soy], 

warzywa stir fry 
 

Zestaw (wegetariański) 
Gołąbki z soczewicą w sosie 

pomidorowym, ziemniaki puree 
[mleko], Surówka wietnamska 

 
DESER –dodatkowo płatny 

Pudding ryżowy z gorzką czekoladą 
[mleko, kakao] 

 

 

 

 

 

 

Zupa 
Zupa pomidorowa z ryżem [mleko, 

seler],  Krem z brukselki z prażonymi 
ziarnami słonecznika [seler, mleko]                

 
Zestaw 1/natural lunch 

Panierowany filet z ryby [pszenica, 
jaja, ryba], ziemniaki opiekane, 

duszony szpinak 
 

Zestaw 2x 
Kurczak Pop-up  [soja, pszenica], 
kasza kuskus [pszenica], bukiet 

warzyw 
Zestaw (wegetariański) 

Kotlet z kaszy gryczanej, pieczarek i 
fety [mleko, jaja], dip koperkowy 

[mleko], ziemniaki opiekane, Surówka 
z kapusty kiszonej z marchewką 

 
DESER –dodatkowo płatny 

Brownie bezglutenowe [jaja, kakao] 
 

 
 

 15.04.-19.04.2024, Limanowskiego * menu może ulec zmianie     

 

 

Zupa 
Rosół z makaronem [pszenica, seler],   

Zupa toskańska z ciecierzycą i 
szpinakiem [seler, mleko]  

   
Zestaw1 /natural lunch 

Burger drobiowy [jaja, pszenica], ryż, 
brokuły 

 
Zestaw 2 

Gulasz wieprzowy z marchewką 
[pszenica], kasza gryczana, buraczki 

karmelizowane 
 

Zestaw (wegetariański) 
Kuskus perłowy z warzywami 

[pszenica, mleko, soja], Pomidory ze 
szczypiorkiem [mleko] 

 
DESER – dodatkowo płatny 

Ananas 
 

 

 

 

 

 

 

Kuchnia meksykańska 
Zupa 

Zupa koperkowa [seler, mleko], Zupa 
meksykańska z kukurydzą i fasolą  

 
Zestaw1 /natural lunch 
Nuggetsy z indyka [pszenica, jaja], 

ziemniaki opiekane, ketchup 
[gorczyca], fasolka szparagowa 

 
Zestaw 2 

Chilli con carne, ryż, marchewka 
koktajlowa  

 
Zestaw (wegetariański) 

Papryka faszerowana quinoą i 
warzywami, dip czosnkowy [mleko], 

Mizeria [mleko] 
 

DESER – dodatkowo płatny 
Carlota de limon [mleko, pszenica] 

 

 

 

 
 

 

 

Zupa 
Zupa ogórkowa [seler, mleko], Krem z 

rzeżuchy [seler, mleko] 
 

Zestaw1 /natural lunch 
Spaghetti bolognese [pszenica, mleko], 

kukurydza 
 

Zestaw 2 
Grillowany filet z kurczaka z zielonym 

pesto, bulgur [pszenica], pieczone 
słupki warzyw 

 
Zestaw (wegetariański) 

Fritatta ze szpinakiem, pomidorem i 
serem [mleko, jaja], dip jogurtowo-

bazyliowy [mleko], Mix sałat z 
kiełkami w sosie winegret [gorczyca] 

 
DESER – dodatkowo płatny 

Ciastko owsiane [pszenica, jaja] 
 
 

 

 
 


