
 

Zupa 
Barszcz biały z ziemniakami [seler, 

mleko, żyto]   
Krem ze szpinaku [seler, mleko] 

 
Zestaw 1/natural lunch 
Pierogi z mięsem [pszenica, jaja], 

cebulka prażona z pestkami i natką 
pietruszki , brokuły 

 
Zestaw 2x 

Satay z kurczaka z sosem słodko 
kwaśnym [soja, pszenica], ryż biały, 
marchewka pieczona z czosnkiem 

 
Zestaw (wegetariański) 

Kotlety z kalafiora [seler, jaja, 
pszenica], kasza kuskus [pszenica], 

dip szczypiorkowy [mleko], 
buraczki z jabłkiem 

 
DESER –dodatkowo płatny 
Pudding z tapioki na mleku 

roślinnym z owocami 
 

 

 

 

 

Zupa 
Zupa pomidorowa z makaronem  
[pszenica, mleko, seler],  Krem z 

kurczaka [seler, mleko]                                       
               

Zestaw 1/natural lunch 
Paluszki rybne [pszenica, jaja, ryba], 

ziemniaki gotowane, fasolka 
szparagowa 

 
Zestaw 2 

Butter chicken [mleko] , bulgur 
[pszenica], pieczone słupki warzyw 

 
Zestaw (wegetariański) 

Krokiety z kapustą i grzybami 
[pszenica, jaja, mleko], dip czosnkowy 

[mleko], Mix sałat z pomidorami i 
sosem winegret [gorczyca] 

 
DESER –dodatkowo płatny 

Brownie z fasoli [pszenica, jaja, kakao]  
 

 

 

 
 

 

 
 

 18.03.-22.03.2024, Limanowskiego * menu może ulec zmianie     

 

 

Zupa 
Rosół z makaronem [pszenica, seler],   
Krem z marchwi z pomarańczą [seler]  

   
Zestaw1 /natural lunch 
Kotlet mielony wieprzowy [jaja, 

pszenica], ziemniaki puree [mleko], 
buraczki zasmażane [pszenica] 

 
Zestaw 2 

Potrawka z indyka z batatami [mleko], 
kasza pęczak [jęczmień], groszek 

zielony 
 

Zestaw (wegetariański) 
Tarta z grillowanymi warzywami 

[pszenica, jaja, mleko], dip bazyliowy 
[mleko], Mix sałat z kukurydzą w 

sosie winegret [gorczyca] 
 

DESER – dodatkowo płatny 
Ananas 

 

 

 

 

 

 

Kuchnia grecka 
Zupa 

Zupa grecka "Fakes"  [seler, mleko], 
Zupa koperkowa [seler] 

 
Zestaw1 /natural lunch 

Filet z kurczaka w płatkach 
kukurydzianych [pszenica, jaja], 

ziemniaki opiekane, kolba kukurydzy 
 

Zestaw 2 
Musaka wieprzowo wołowa 
[pszenica, mleko], kalafior 

 
Zestaw (wegetariański) 
KOLOKITHOKEFTEDS - kotlet z 

cukinii i ziemniaków [pszenica, jaja, 
mleko], dip tza-tziki [mleko], Sałatka 

a la grecka [mleko] 
 

DESER – dodatkowo płatny 
Greckie ciasto cytrynowe [pszenica, 

mleko, jaja] 

 

 

 

 
 

Zupa 
Zupa szczawiowa  [jajko, seler, mleko],  
Krem z pomidorów z bazyliowym pesto 

[mleko, seler] 
 

Zestaw1 /natural lunch 
Pieczone udko kurczaka, ryż, bukiet 

warzyw 
 

Zestaw 2 
Makaron sojowy z wieprzowiną i 

warzywami [soja, pszenica], warzywa 
stir-fry 

 
Zestaw (wegetariański) 

Frykadelki ryżowe  ze szpinakiem [jaja, 
mleko, pszenica], sos pomidorowy, Mix 

sałat z kiełkami i sosem winegret 
[gorczyca] 

 
DESER – dodatkowo płatny 

Ciastko owsiane z gorzką czekoladą a'la 
piegusek [pszenica, jaja, kakao] 

 
 

 

 
 


