
 

Zupa 
Barszcz czerwony z ziemniakami 
[seler, mleko] Krem z gruszki i 

pietruszki [seler, mleko] 
 

Zestaw 1/natural lunch 
Kotlet pożarski (drobiowy) 

[pszenica, mleko], ziemniaki puree 
[mleko], grillowana brukselka 

 
Zestaw 2 

Wieprzowina Marengo, kasza 
bulgur [pszenica], bukiet warzyw  

 
Zestaw (wegetariański) 

Kaszotto z warzywami i tofu [soja], 
Surówka z kapusty pekińskiej z 
ogórkiem konserwowym i oliwą  

 
DESER –dodatkowo płatny 

Muffin twarogowy z owocami 
[pszenica, jaja, mleko] 

 

 

 

 

 

 

Zupa 
Zupa pomidorowa z makaronem  
[pszenica, mleko, seler],  Krem z 

kalafiora [seler, mleko]    
               

Zestaw 1/natural lunch 
Panierowany filet z ryby [pszenica, 

jaja, ryba], ziemniaki opiekane, 
marchewka koktajlowa 

 
Zestaw 2 

Jogurtowy kurczak Tikka Masala 
[mleko], ryż , fasolka szparagowa 

 
Zestaw (wegetariański) 
Quesadilla z warzywami [pszenica, 
mleko], dip bazyliowy [mleko], Mix 
sałat z ogórkiem i papryką z sosem 

winegret [gorczyca] 
 

DESER –dodatkowo płatny 
Bezglutenowe brownie [jaja, kakao] 

 

 

 

 
 

 

 
 

 29.01.-02.02.2024, Limanowskiego * menu może ulec zmianie 

 

Zupa 
Rosół z makaronem [pszenica, jaja, 

seler], Zupa cebulowa [seler]   
 

Zestaw1 /natural lunch 
Nugetsy z indyka [pszenica, jaja], 
kasza kuskus [pszenica], ketchup 

[gorczyca], brokuły  
 

Zestaw 2 
Musaka wp-woł [mleko, pszenica], 

pieczone słupki warzyw  
 

Zestaw (wegetariański) 
Kotlet z ciecierzycy, kuskus 

[pszenica], surówka wielowarzywna z 
oliwą [seler] 

 
DESER – dodatkowo płatny 

Gruszka 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa 
Zupa szczawiowa [mleko, seler], 

Krem pomidorowy  [seler]  
 

Zestaw1 /natural lunch 
Burger drobiowy [pszenica, jaja], 

ziemniaki pieczone, sos BBQ [soja, 
pszenica, gorczyca], kolba kukurydzy  

 
Zestaw 2 

Wieprzowina w sosie słodko-
kwaśnym [soja, pszenica], ryż, 

kalafior 
 

Zestaw (wegetariański) 
Krokiety ze szpinakiem i serem 

mozzarella [pszenica, jaja, mleko], 
dip czosnkowy [mleko], Sałata 

lodowa z kukurydzą i marchewką z 
sosem winegret [gorczyca] 

DESER – dodatkowo płatny 
Batonik owsiany z suszonymi 

owocami [pszenica, jaja] 

 

 

 

 

 
 

Zupa 
Krupnik jaglany [seler], Krem porowo 

ziemniaczany [mleko, seler] 
 

Zestaw1 /natural lunch 
Pasta carbonara [pszenica, mleko], 

groszek zielony 
 

Zestaw 2 
Eskalopki  z kurczaka w sosie 

paprykowym  [pszenica, mleko], 
ziemniaki gotowane, buraczki 

karmelizowane  
 

Zestaw (wegetariański) 
Tarta z dynią, fetą i karmelizowaną 

cebulką [pszenica, mleko, jaja], 
surówka z czerwonej kapusty z 

marchewką, jabłkiem i jogurtem 
[mleko] 

 
DESER – dodatkowo płatny 

Ciasto marchewkowe [pszenica, jaja] 

 
 

 

 
 


