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MENU STANDARDOWE

Art’lmpression

| NATURALNE Catering

SRODA

Zupa
Rosodt z makaronem [pszenica, jaja,
seler], Zupa cebulowa [seler]

PONIEDZIALEK

Zupa
Krupnik jaglany [seler], Krem porowo
ziemniaczany [mleko, seler]

WTOREK

Zupa
Zupa szczawiowa [mleko, seler],
Krem pomidorowy [seler]|

CZWARTEK

Zupa
Barszcz czerwony z ziemniakami
[seler, mleko] Krem z gruszki i
pietruszki [seler, mleko]

PIATEK

Zupa
Zupa pomidorowa z makaronem
[pszenica, mleko, seler], Krem z
kalafiora [seler, mleko]

Zestawl /natural lunch Zestawl /natural lunch
Pasta carbonara [pszenica, mleko], : Burger drobiowy [pszenica, jaja],
groszek zielony *  ziemniaki pieczone, sos BBQ [soja,
pszenica, gorczycal, kolba kukurydzy

Zestaw1l /natural lunch

Nugetsy z indyka [pszenica, jajal,

kasza kuskus [pszenica], ketchup
[gorczycal, brokuty

Zestaw 1/natural lunch

Kotlet pozarski (drobiowy)
[pszenica, mleko|, ziemniaki puree

Zestaw 1/natural lunch

Panierowany filet z ryby [pszenica,
jaja, ryba], ziemniaki opiekane,

Zestaw 2 [mleko], grillowana brukselka marchewka koktajlowa
Eskalopki z kurczaka w sosie Zestaw 2 Zestaw 2 Zestaw 2
paprykowym [pszenica, mleko], . Wieprzowina w sosie stodko- Musaka wp-wot [mleko, pszenical, ) ,es aw Zestaw 2
ziemniaki gotowane, buraczki ; kwasnym [soja, pszenical, ryz, pieczone stupki warzyw Wleprzowm_a Marengo, kasza Jogurtowy kurczak Tikka Masala
\armelizowane : Kalafior bulgur [pszenica], bukiet warzyw [mleko], ryz , fasolka szparagowa
f Zestaw (wegetarianski) s o2y .
ianski . iareki Zestaw (wegetarianski i i
Zestaw (wegetarianski) Zestaw (wegetarianski) Kotlot 2 ciecicrzyoy, kuskus (weg ) Zestaw (wegetarianski)

Kaszotto z warzywami i tofu [soja],
Surowka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem konserwowym i oliwa

Quesadilla z warzywami [pszenica,
mleko], dip bazyliowy [mleko]|, Mix
satat z ogorkiem i papryka z sosem
winegret [gorczyca)

Tarta z dynig, fetg i karmelizowana
cebulka [pszenica, mleko, jajal,
suréwka z czerwonej kapusty z

marchewka, jabtkiem i jogurtem
[mleko]

Krokiety ze szpinakiem i serem
mozzarella [pszenica, jaja, mleko],
dip czosnkowy [mleko], Satata
lodowa z kukurydza i marchewka z
sosem winegret [gorczycal
DESER - dodatkowo ptatny

Batonik owsiany z suszonymi

[pszenica], surowka wielowarzywna z
oliwa [seler]

DESER - dodatkowo ptatny

DESER -dodatkowo ptatny
Gruszka

Muffin twarogowy z owocami
[pszenica, jaja, mleko]

DESER -dodatkowo ptatny

DESER - dodatkowo ptatny Bezglutenowe brownie [jaja, kakao]

Ciasto marchewkowe [pszenica, jaja] owocami [pszenica, jajal




