
 

Zupa 
Zupa zacierkowa [seler, jaja], Krem 

z brokułów [seler, mleko] 
 

Zestaw 1/natural lunch 
Pierogi z mięsem [pszenica, jaja], 

cebulka prażona z pestkami i natką 
pietruszki , groszek zielony 

 
Zestaw 2 

Satay z kurczaka z sosem słodko 
kwaśnym [soja, pszenica], ryż biały, 
marchewka pieczona z czosnkiem 

 
Zestaw (wegetariański) 

Kotlety z kalafiora [seler, jaja, 
pszenica], ziemniaki pieczone, 

Surówka wietnamska 
 

DESER –dodatkowo płatny 
Cake pop [pszenica, jaja, mleko] 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa 
Zupa pomidorowa z makaronem  
[pszenica, mleko, seler],  Krem z 

soczewicy [seler, mleko]                  
Zestaw 1/natural lunch 

Filet z miruny w cieście 
naleśnikowym, [ryba, mleko, pszenica, 

jaja], ziemniaki gotowane, słupki 
pieczonych warzyw 

 
Zestaw 2 

Butter chicken [mleko], kasza kuskus 
[pszenica], kukurydza ziarno 

 
Zestaw (wegetariański) 
Seleryba w sosie pomidorowym z 
warzywami [seler, soja, pszenica] , 
kasza kuskus [pszenica], Kapusta 

pekińska z papryką, zieloną pietruszką 
i oliwą z oliwek 

 
DESER –dodatkowo płatny 

Muffin czekoladowy z pomarańczą 
[pszenica, mleko, jaja, kakao] 

 

 

 

 
 

 

 22.01.-25.01.2024, Limanowskiego * menu może ulec zmianie 

 

Zupa 
Rosół z makaronem [pszenica,seler],   

Krem z białych warzyw [seler, mleko] 
 

Zestaw1 /natural lunch 
Kotlet mielony wieprzowy [jaja, 

pszenica], ziemniaki puree [mleko], 
bukiet warzyw 

 
Zestaw 2 

Potrawka z kurczaka z batatami, 
bulgur [pszenica], warzywa stir-fry   

 
Zestaw (wegetariański) 

"Schabowe" z boczniaków [pszenica, 
jaja], ziemniaki puree [mleko], Rukola 

z pieczonymi burakami i vinegret 
[gorczyca] 

 
DESER – dodatkowo płatny 

Ananas  
 

 

 

 

 

 

 

Zupa 
Ramen [seler, soja, pszenica], Krem z 

pieczonego ziemniaka[seler] 
 

Zestaw1 /natural lunch 
Kulki drobiowe panierowane 

[pszenica, mleko, jaja], ziemniaki 
opiekane, ketchup [gorczyca], 

kukurydza kolba  
 

Zestaw 2 
Chilli con carne, ryż, fasolka 

szparagowa  
 

Zestaw (wegetariański) 
Lasagne z bakłażanem, oliwkami i 
kaparami [pszenica, soja], Sałata 
lodowa z kiełkami słonecznika i 

oliwą  
 

DESER – dodatkowo płatny 
Sernik na zimno z sosem malinowym 

[mleko] 

 

 

 

 

 
 

Zupa 
Barszcz biały z ziemniakami [seler, 

żyto], Krem z selera naciowego [seler, 
soja] 

 
Zestaw1 /natural lunch 
Pieczeń z indyka, sos pieczeniowy 

[pszenica], makaron [pszenica], brokuły 
 

Zestaw 2 
Gulasz wieprzowy po węgiersku 

[pszenica], kasza pęczak [jęczmień], 
buraczki zasmażane [pszenica, mleko] 

 
Zestaw (wegetariański) 

Kopytka dyniowe z twarogiem 
solankowym z sosem szpinakowym 

[pszenica, jaja, mleko], Surówka z pora 
z jabłkiem i sosem jogurtowo-
majonezowym [mleko, jaja] 

 
DESER – dodatkowo płatny 

Owsiane muffiny bananowe [pszenica, 
jaja] 

 
 

 

 
 


