
 
 

 
 

 

 

 

                    

MENU* 
*  MENU MOŻE ULEC ZMIANIE 
 

12.10.-16.10.2026 R.          
  

 

 

 
 

 

 
[ ] alergeny pokarmowe 

 

Kontakt: 
e-mail: tbs@ai-cateringwarszawa.pl 
kom.: 603-503-102 
 

Piątek 
 
Zupa pomidorowa z makaronem [seler, 
pszenica, mleko] 
 
Zestaw I: Fish cake [ryba, pszenica, jaja], 
pieczone ziemniaki, pieczone słupki warzyw; 
owoc 
 
Zestaw II: Chili sin carne, kuskus [pszenica], 
groszek zielony; owoc  
 
 
 

Środa  
 
Rosół z makronem [seler, pszenica] 
 
Zestaw I: Filet z kurczaka panierowany 
[pszenica, jaja], kasza bulgur [pszenica], 
kalafior; owoc 
 
Zestaw II: Papryka faszerowana risotto z 
warzywami i serem [mleko], dip czosnkowy 
[mleko], kalafior; owoc  
 

Wtorek 
 
Zupa szczawiowa [seler, mleko] 
 
Zestaw I: Kopytka z kremowym sosem z 
cukinią, pomidorem suszonym i ciecierzycą 
[pszenica, jaja, mleko], świeże słupki warzyw; 
owoc 
 
Zestaw II: Gulasz wołowy [pszenica], 
kopytka [pszenica, jaja], buraczki; owoc  
 

Czwartek 
 
Zupa koperkowa [seler, mleko]  
 
Zestaw I: Ryż z duszonym jabłkiem i 
twarożkiem [mleko], świeże słupki warzyw; 
owoc 
 
Zestaw II: Kurczak pop-up [pszenica, soja], 
kuskus [pszenica], fasolka szparagowa; owoc  
 
 
 

Poniedziałek 
 
Kapuśniak [seler] 
 
Zestaw I: Pieczone udko kurczaka, kasza 
jęczmienna [jęczmień], marchewka 
karmelizowana; owoc 
 
Zestaw II: Briam z serem feta [mleko], kasza 
jęczmienna [jęczmień], świeże słupki 
warzyw; owoc  
 


