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MENU*

* MENU MOZE ULEC ZMIANIE

12.10.-16.10.2026 R.

{oniedzialek

Kapusniak [seler|

Zestaw I: Pieczone udko kurczaka, kasza
jeczmienna |jeczmien|, marchewka
karmelizowana; owoc

Zestaw II: Briam z serem feta [mlcko|, kasza

jeczmienna |jeczmien], $wieze shupki
Wwarzyw; owoc

ﬁtorek

Zupa szczawiowa [seler, mleko]

Zestaw I: Kopytka z kremowym sosem z
cukinig, pomidorem suszonym i ciecierzyca
[pszenica, jaja, mleko], §wieze stupki warzyw;
owoc

Zestaw II: Gulasz wotowy [pszenical,
kopytka [pszenica, jaja], buraczki; owoc

Kroda

Rosot z makronem [seler, pszenica]

Zestaw I: Filet z kurczaka panierowany
[pszenica, jaja), kasza bulgur [pszenica],
kalafior; owoc

Zestaw 1I: Papryka faszerowana risotto z
warzywami i serem [mleko], dip czosnkowy
[mleko], kalafior; owoc

* * *

* *

Czwartek

Zupa koperkowa |seler, mleko]

Zestaw I: Ryz z duszonym jablkiem i
twarozkiem [mleko|, §wieze shupki warzyw;
owoc

Zestaw I1: Kurczak pop-up [pszenica, sojal,
kuskus [pszenica], fasolka szparagowa; owoc

@tek

Zupa pomidorowa z makaronem [scler,
pszenica, mleko]

Zestaw I: Fish cake [ryba, pszenica, jaja,
pieczone ziemniaki, pieczone stupki warzyw;
owoc

Zestaw II: Chili sin carne, kuskus [pszenical,
groszek zielony; owoc

[ ] alergeny pokarmowe
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