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MENU*

* MENU MOZE ULEC ZMIANIE

06.07.-10.07.2026 R.

{Oniedzialek

Zupa kalafiorowa [scler, mleko]

Zestaw I (miesny): Poledwiczki wieprzowe
w sosie wlasnym |pszenica], kasza gryczana
niepalona, buraczki; owoc

Zestaw II (wegetarianski): Leczo

wegetarianskie z ciecierzycg, kasza gryczana
niepalona, $wieze stupki warzyw; owoc

ﬁtorek

Krem z kukurydzy [seler, mleko]

Zestaw I (miesny): Kotlet pozarski [pszenica,
jaja], kasza bulgur [pszenica], fasolka
szparagowa; owoc

Zestaw II (wegetarianski): Kotlet z
soczewicy |pszenica, jajal, dip czosnkowy
[mleko], bulgur [pszenica], fasolka

\ SZparagowa; owoc

@da

Rosot z makronem [seler, pszenica]

Zestaw I (miesny): Pieczone udko kurczaka,
ziemniaki gotowane, brokuly; owoc

Zestaw II (wegetarianski): Kuskus pertowy
z warzywami i serem feta [pszenica, mleko],
swieze stupki warzyw; owoc

* * *

* *

Czwartek

Zupa szczawiowa [seler, mleko]

Zestaw I (wegetarianski):Pierogi z jagodami
[ pszenica, jajal, jogurt waniliowy [mleko];
owoc

Zestaw II (miesny): Makaron z indykiem i
suszonymi pomidorami [pszenica], groszek
zielony; owoc

@tek

Zupa pomidorowa z makaronem [scler,
pszenica, mleko]

Zestaw I (miesny): Kotlet rybny [pszenica,
jaja, rybal, ryz, bukiet warzyw; owoc

Zestaw II (wegetarianski): Placki
ziemniaczano-cukiniowe [pszenica, jaja],
jogurt naturalny [mleko], bukiet warzyw;
owoc

[ ] alergeny pokarmowe
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