
 
 

 
 

 

  

 

                                                    

MENU* 
*  MENU MOŻE ULEC ZMIANIE 
 

29.01-02.02.2024 R.          
  

 

 

 
 

 

 
[ ] alergeny pokarmowe 

 

Kontakt: 
e-mail: tbs@ai-cateringwarszawa.pl 
 
 

Piątek 
 
Zupa pomidorowa z makaronem 
 [mleko, seler, pszenica] 
 
Zestaw I (rybny): Panierowany filet z ryby 
[pszenica, jaja, ryba], ziemniaki gotowane, 
marchewka koktajlowa; owoc 
 
Zestaw II (wegetariański): Quesadilla z 
warzywami [pszenica, mleko], dip bazyliowy 
[mleko], marchewka koktajlowa; owoc 
 
 
 
  
 
 
 
 

Środa  
 
Rosół z makaronem [pszenica, seler]   
 
Zestaw I (mięsny): Nuggetsy z indyka 
[pszenica, jaja], kasza kuskus [pszenica], 
brokuły; owoc 
 
Zestaw II (wegetariański): Kotlet z 
ciecierzycy, kasza kuskus [pszenica], brokuły; 
owoc 
 
 

Wtorek 
 
Zupa szczawiowa [seler, mleko] 
 
Zestaw I (mięsny): Burger drobiowy [jaja, 
pszenica], ziemniaki pieczone, kolba 
kukurydzy; owoc 
 
Zestaw II (wegetariański): Krokiety ze 
szpinakiem i serem mozzarella [pszenica, jaja, 
mleko], dip czosnkowy [mleko], kolba 
kukurydzy; owoc 
 
 

 

Czwartek 
 
Barszcz czerwony z ziemniakami [seler, 
mleko] 
 
Zestaw I (wegetariański): Naleśniki z 
twarogiem i dżemem [pszenica, mleko, jaja], 
słupki świeżych warzyw; owoc 
 
Zestaw II (mięsny): Kotlet pożarski 
(drobiowy) [pszenica, jaja], ziemniaki puree 
[mleko], grillowana brukselka; owoc 
 
 
 
 
 
                     
 

Poniedziałek 
 
Krupnik jaglany [seler] 
 
Zestaw I (mięsny): Eskalopki  z kurczaka w 
sosie pieczeniowym [pszenica, mleko], 
ziemniaki gotowane, buraczki karmelizowane; 
owoc 
 
Zestaw II (wegetariański): Tarta dyniowa z 
fetą [pszenica, mleko, jaja], groszek zielony; 
owoc 
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