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MENU*

* MENU MOZE ULEC ZMIANIE

22.01-25.01.2024 r.

{Oniedzialek

Barszcz biaty [seler, zyto]

Zestaw I (miesny): Gulasz wieprzowy po
wegiersku |pszenica), kasza pgczak
[jeczmien], fasolka szparagowa zielona; owoc

Zestaw II (wegetarianski): Kopytka dyniowe
z twarogiem solankowym z sosem
szpinakowym [jaja, pszenica, mleko], fasolka
szparagowa; owoc

ﬁorek

Krem z pieczonego ziemniaka [seler]|

Zestaw I (miesny): Kulki drobiowe
panierowane [pszenica, mleko, jajal, ryz,
kukurydza kolba; owoc

Zestaw II (wegetarianski): Lasagne z

baktazanem, oliwkami i kaparami [pszenica,
sojal, kukurydza kolba; owoc

@)da

Rosoét z makaronem [pszenica, seler|

Zestaw I (miesny): Kotlet mielony
wieprzowy [jaja, pszenica), ziemniaki puree
mleko], buraczki zasmazane [pszenical;
owoc

Zestaw II (wegetarianski): "Schabowe" z
boczniakow [pszenica, jaja], ziemniaki puree
[mleko], bukiet warzyw; owoc

* * *

* *

Ewartek

Zupa zacierkowa [seler, pszenica, jaja]

Zestaw I (wegetarianski): Ryz bragzowy
zapiekany z jablkiem i sosem waniliowym
[mleko], stupki §wiezych warzyw; owoc

Zestaw II (miesny): Pierogi z migsem
[pszenica, jaja], cebulka prazona z pestkami i
natka pietruszki , groszek zielony; owoc

@tek

Zupa pomidorowa z makaronem
[mleko, seler, pszenica]

Zestaw I (rybny): Filet z miruny w ciescie
nale$nikowym [ryba, mleko, pszenica, jaja],
ziemniaki gotowane, stupki pieczonych
warzyw; owoc
Zestaw II (wegetarianski): Seleryba w sosie
pomidorowym z warzywami [seler, soja,
pszenica| , puree ziemniaczane [mleko],

_ kukurydza ziarno; owoc

[ ] alergeny pokarmowe

Kontakt:
e-mail: tbs@ai-cateringwarszawa.pl
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